ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA
GRUPO VIVER LEGAL

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Centro de Centro Olimpico | Centro de Eventos | Centro Olimpico | Centro de Eventos
Eventos Juarez Darcy Juarez de Abreu Darcy Juarez de Abreu
de Abreu Capistrano Capistrano
Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de Organizacao das
Educacao Fisica— | Educacdo Fisica— | Educacdo Fisica— | Educagdo Fisica— | competéncias
40 a 45min. 10 a 20min. 10 a 20min. 40 a 45min. administrativas
- - internas.

Oficina de Zumba | Oficina de Zumba

Gold-20a Gold — 20 a 40min.

40min.
Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de
Atividades Atividades Atividades Ludicas | Atividades
Ludicas—40 a Ludicas — 20 a —20 a 40min. Ludicas — 40 a
45min. 40min. 45min.
Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de

Artesanato — 40 a
60min.

Artesanato — 40 a
60min.

Artesanato — 40 a
60min.

Artesanato — 40 a
60min.

Oficina de
Pedagogia — 40 a
60min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
60min.

Oficina de
Pedagogia — 40 a
60min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
60min.

OBSERVACAO:

e A duracido das oficinas sera ajustada de acordo com as necessidades e as demandas existentes.
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ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA
GRUPO VIVER LEGAL

PROJETO DE EXTENSAO PARA ATENDER O LAR SAO ROQUE

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Sexta-Feira
24/02/2023

Tema sugerido:

Sexta-Feira
28/04/2023

Tema sugerido:

Sexta-Feira
23/06/2023

Tema sugerido:

Sexta-Feira
25/08/2023

Tema sugerido:

Sexta-Feira
24/11/2023

Tema sugerido:

Carnaval Pascoa Festa Julina Bingo Legal Natal

Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de
Educacao Fisica — | Educagao Fisica — | Educacao Fisica— | Educagao Fisica — | Educac¢ao Fisica —
15 a 25min. 15 a 25min. 15 a 25min. 15 a 25min. 15 a 25min.
Oficina de Zumba | Oficina de Zumba | Oficina de Zumba Oficina de Zumba | Oficina de Zumba
Gold—-20a Gold—-20a Gold —20 a30min. | Gold—-20a Gold — 20 a 30min.
30min. 30min. 30min.

Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de
Atividades Atividades Atividades Ludicas | Atividades Atividades Ladicas
Luadicas —40 a Ladicas — 40 a —40 a 45min. Ladicas —40 a —40 a 45min.
45min. 45min. 45min.

Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de

Artesanato — 40 a
45min.

Artesanato — 40 a
45min.

Artesanato — 40 a
45min.

Artesanato — 40 a
45min.

Artesanato — 40 a
45min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
45min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
45min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
45min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
45min.

Oficina de
Pedagogia—40 a
45min.

OBSERVACAO:

e A duracao das oficinas sera ajustada de acordo com as necessidades e as demandas existentes.
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ESTADO DE MATO GROSSO &
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

GRUPO VIVER LEGAL

CAMPANHAS

O Grupo Viver Legal criado pela Lei Municipal n°972/2014, executara no ano corrente as campanhas
pertinentes a conscientizacdo de saide e contra violéncia em conformidade com Estatuto do Idoso —
Lei 10.741/2003 em seu Art. 3° - VII — estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgacao
de informagdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento; e as
campanhas, eventos culturais e datas comemorativas conforme estabelecidos pela Lei Municipal
n°972/2014 /Art. 4° - Fica o Projeto da melhor idade “GRUPO VIVER LEGAL”, ora criado,
autorizado a receber convénios, contratos e parcerias com Orgdos governamentais € nao

governamentais, mediante projetos especificos e nos termos legais.
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

GRUPO VIVER LEGAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

JANEIRO BRANCO

Parceria: Secretaria Municipal de

Saude

PREVISAO:
Janeiro/2023

Jeneiro Branco @

0 MUNDO
PEDE
SAUDE
MENTAL!

Quando o assunto é

SAUDE MENTAL,
o que vocé faz para
cuidar da sua?

12 ATITUDES PARA UM MUNDO COM MAIS SAUDE MENTAL

HOLITICAS PUBLICAS PARA A SAUDE MENTAL
PRATICA DE EXERCICICS FISICS

PRATICAS E HOBBIES TERAPEUTICCS
ONDICOES SOCIAIS DIGNAS OE EXISTENCIA
QUALIDADE DE VIDA

CONTATO COM A NATUREZA

VINCULOS SOCIAIS PROFUNDOS
AUTOCONHECIMENTD

ABERTURA A NOVDS CONHECIMENTOS
ESPIRITUALIDADE SAUDAVEL
AUTCNONIA MENTAL

SENTIDOS PROPRIOS DE VIDA

e emocional principalmente entre a populagao idosa.

Objetivo: Chamar aten¢gdo da comunidade e das instituigdes para questdes relacionadas a saide mental

Metodologia: Serdao utilizados os meios de comunicagdo digitais para a realizagcdo de uma LIVE
alusiva a campanha, pois neste que neste periodo os idosos gozam de suas férias sendo uma grande

oportunidade também para conscientizar as familias e fomentar a intera¢do deles nas redes sociais.

Tema: Satde Mental, Saude Emocional, Psicoeducacao, Educacdo Emocional, a importancia da

harmonia nas relagdes e a pergunta "qual ¢ o sentido da sua vida?" em méaxima evidéncia na sociedade.
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Diamantino-MT / CEP: 78400-000

2] ®

(65) 3336-1227

e grupoviverlegal.diam@gmail.com




ESTADO DE MATO GROSSO

Assisténcia Social.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO ®
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA
GRUPO VIVER LEGAL
Parceria: CREAS — Centro de .
PREVISAO:
JUNHO VIOLETA Referéncia Especializado da
Junho/2023

IOLETA &
123

'

Cs »

s \w

O SEU/FUTURO

15 de junho. |Dia Mundial de
Conscientizacdo da Violéncia
Contra a Pessoa Idosa.

Objetivo: Conscientizar sobre as violéncias contra a pessoa idosa e incentivar a dentincia.

a LIVE — transmissao ao vivo alusiva ao tema.

Metodologia: Sera realizado o lancamento da campanha in loco no Grupo Viver Legal com uma roda
de conversa em conjunto com os profissionais da Seguranga Publica, Psicologo, Assistente Social e
PROCON para conscientizar os participantes sobre os tipos de violéncia e as medidas cabiveis em cada
area. Também sera realizada a distribuicdo de panfletos elaborados em parceria com institui¢des
referéncia no assunto contendo canais e servigos disponibilizados pela rede municipal e federal de

assisténcia para os participantes do grupo e populacdo em geral através de PIT STOP e conclusdo com

psicoldgica, sexual, abandono ou negligéncia.

Tema: Respeite o seu futuro, tipos de violéncia contra a pessoa idosa, segundo a lei: fisica, patrimonial,
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ESTADO DE MATO GROSSO &
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

GRUPO VIVER LEGAL

Parceria e Organizacdo: CREAS —

, Centro de Referéncia | PREVISAO:
AGOSTO LILAS
Especializado da  Assisténcia | Agosto/2023

Social

#EUMETOA DISQUE

- 197
SE TEM VIOLENCIA
CONTRA A

A GENTE METE

Objetivo: Conscientizar sobre a violéncia contra a mulher e incentivar a dentincia.

Metodologia: Parceria para realizagdo de uma roda de conversa/palestra com profissionais
referenciados em cada uma das areas abordadas para promocao da campanha alusiva a violéncia contra

a mulher. Ficando a cargo de o setor responsavel pela organizagdo definir os demais parametros.

Tema: Se tem violéncia contra a mulher a gente mete a colher, ¢ considerada violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, segundo a lei: violéncia fisica, violéncia psicologica, violéncia sexual,

violéncia moral e violéncia patrimonial.

Rua M hal Rondon, n°1815, Bairro - s . . .
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ESTADO DE MATO GROSSO &
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

GRUPO VIVER LEGAL

Parceria e Organizacao: CREAS —
Centro de Referéncia | PREVISAO:
SETEMBRO AMARELO o o
Especializado da  Assisténcia | Setembro/2023

Social

amare'o

Meés de Prevencéo ac Suicidio

A vida é a melhor escolha

Objetivo: Promover a valorizacao da vida e a prevengao contra o suicidio.

Metodologia: Parceria para realizagdio de uma roda de conversa/palestra com profissionais
referenciados nas areas abordadas para promoc¢do da campanha contra o suicidio. Ficando a cargo de o

setor responsavel pela organizagao definir os demais parametros.

Tema: Vocé ndo estd sozinho, nds estamos aqui por vocé!
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ESTADO DE MATO GROSSO &
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

GRUPO VIVER LEGAL

Parceria e Organizacdo: PREVISAO:
Secretaria Municipal de Satde Outubro/2023

OUTUBRO ROSA

JUNTOS NA LUTA CONTRA 0 CANCER

Objetivo: Maximizar a divulgacdo para incentivar a mamografia com intuito de prevenir o cancer de

mama.

Metodologia: Inclusdo no cronograma de realizacdo da campanha de incentivo a mamografia, através
de uma roda de conversa/palestra com profissionais referenciados nas areas abordadas. Ficando a cargo

de o setor responsavel pela organizacdo definir os demais parametros.

Tema: Cuidar de vocé ¢ cuidar de todos, afinal ¢ a mulher que trazem a vida ao mundo!
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ESTADO DE MATO GROSSO &
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

GRUPO VIVER LEGAL

Parceria e Organizacdo: PREVISAO:
NOVEMBRO AZUL

Secretaria Municipal de Satde Novembro/2023

A

NOVEMBRO

74

| —

HoMemM
Més de combate ao tamben PRECISA
cancer de prostata se CUIdaP

P

Objetivo: Maximizar a divulga¢do para incentivar o exame com intuito de prevenir o cancer na

prostata.

Metodologia: Inclusdo no cronograma de realizagao da campanha de incentivo ao exame de prostata,
através de uma roda de conversa/palestra com profissionais referenciados nas areas abordadas. Ficando

a cargo de o setor responsavel pela organizagdo definir os demais parametros

Tema: Homem também precisa se cuidar!

POPULACAO ATENDIDA NAS CAMPANHAS

Publico direto: 450/ano

Publico indireto: 1.580/ano

Rua M hal R , n°1815, Bairro - s . . .
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

GRUPO VIVER LEGAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA

EVENTOS CULTURAIS DO CALENDARIO 2023

ACAO

DATA SUGERIDA

Retomada das atividades com Festa de Boas-Vindas.

06/02/2023

CARNAVAL FOLIA LEGAL: Tem o objetivo de promover a inclusdo
social e a interacdo dos idosos através de atividades culturais, buscando
sempre o reconhecimento dos limites individuais a fim de promover a

melhor qualidade vida.

Fevereiro/2023

PASCOA LEGAL: Sera realizada uma festa especial de comemoragio
a essa data que representa intensas lembrancas ligadas a fortes vinculos

familiares que vao de encontro com objetivo do projeto.

Abril/2023

GINCANA LEGAL: Serdo realizadas brincadeiras e competi¢des
respeitando o limite fisico de cada participante com intuito de promover

a diversdo € o lazer em dia diferenciado.

Maio/2023

VIAGEM LEGAL: Serda promovida uma viagem com destino a ser
escolhido pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e
Cidadania juntamente com o Grupo Viver Legal e seus participantes

com frequéncia minima de trés meses que antecederdo o embarque.

Junho/2023

ARRAIA VIVER LEGAL: Serd realizada uma festa cultural com
comidas tipicas, apresentagdes, brincadeiras, quadrilha e dancas, a fim

de promover a alegria, diversdao e melhor qualidade de vida.

Julho/2023

BINGO LEGAL: Sera realizado com a distribui¢ao de prémios para os
vencedores e tem o objetivo de promover a interagdo e a socializagdo

além de diversao e alegria.

Agosto/2023

DESFILE CIVICO: Semana da Independéncia.

07 de setembro de 2023.

COMEMORACAO ALUSIVA AO ANIVERSARIO DE

inclusdo da beleza na terceira e quarta idade.

18 de setembro de 2023.
DIAMANTINO — MT.
BAILE DA ESCOLHA DA MISS E MISTER LEGAL 2023: Festa
diferenciada a fim de proporcionar a participagdo mais efetiva e a | Dezembro/2023
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ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTINO ®
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E CIDADANIA
GRUPO VIVER LEGAL

EVENTOS DE DATAS COMEMORATIVAS DO CALENDARIO 2023

ACAO DATA SUGERIDA

MES DA MULHER: Serd realizado um evento especial para
homenagear essas guerreiras em paralelo com a 1° Reunidao da Familia
Legal 2023, permitindo assim estender essa honraria de maneira

acolhedora a familia dos participantes.

15/03/2023

1° ANIVERSARIO LEGAL: Comemoragio especial de aniversario de
todos os participantes do Grupo que nasceram no primeiro trimestre do

ano.

20/04/2023

DIA DAS MAES: Sera realizado um cha da tarde especial para
homenagear essas guerreiras em paralelo com a 2° Reunidao da Familia
Legal 2023, permitindo assim estender essa honraria de maneira

acolhedora a familia dos participantes.

11/05/2023

DIA DOS NAMORADOS: Sera realizado uma tarde descontraida com
brincadeiras e danga para relembrar memorias grandiosas de todos os

participantes, promovendo bem-estar, alegria e sorrisos.

12/06/2023

DIA DO AMIGO: Correio elegante entre os participantes do grupo em
comemoracao ao dia 20 de julho consagrado Dia do Amigo e Dia

internacional da amizade.

06/07/2023

SEMENTE LEGAL: Serad entregue sementes aleatdrias para todos os
participantes com intuito de serem cultivadas em seus domicilios

durante as férias.

Férias coletivas

2° ANIVERSARIO LEGAL: Comemoragao especial de aniversario de
todos os participantes do Grupo que nasceram no segundo trimestre do

ano.

27/07/2023

DIA DOS PAIS: Sera realizado um café da tarde especial para
homenagear esses guerreiros em paralelo com a 3° Reunido da Familia
Legal 2023, permitindo assim estender essa honraria de maneira

acolhedora a familia dos participantes.

10/08/2023

PIQUENIQUE LEGAL: Sera ofertado um dia ao ar livre com todas as

05/09/2023
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